
生活・福祉系列は、生活文化（衣・食・住）や、

保育・福祉・介護等、生活にかかわる幅広い分野の

知識や技術を学ぶ系列です。

調理実習、被服製作実習、介護実習など様々な実

習や、講義を通して、子どもや高齢者をはじめとす

る生活者への理解を深め、豊かな生活文化を創造す

る能力を身につけること目指しています。また、地

域の方々や福祉施設のご協力のもと、保育園実習や

福祉施設実習を行っています。園児や高齢者と直接

かかわる経験をする事で、授業で学んだ事を実践し、

理解を深めることができます。

さらに、授業で学んだ知識や技術の定着や向上を目指し、家庭科保育技術検定、家庭科被服製作技術検定、家庭科食物調

理技術検定の取得にも力を入れています。

系列で学んだ生徒は卒業後、さらに専門的な知識

を学ぶため、保育・服飾・調理・福祉などに関する

上級学校に進学しています。また、就職を希望する

生徒は、実習経験などを生かして福祉にかかわる仕

事につくなど、多種多様であり、それぞれに目標の

実現に向けてがんばっています。

生 活 ・福 祉 系 列

＜取得可能な主な資格＞

家庭科保育技術検定

家庭科被服製作技術検定

家庭科食物調理技術検定

保育園実習

被服製作実習

福祉実習（シーツ交換）

調理実習


